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lkj {Abstract}   

Hkkjr ,d xzkeh.k ns'k gS tgka yxHkx 50% vkcknh efgykvksa dh gS A vr% jk"Vª ds fodkl es efgykvksa dh Hkqfedk 

,oa ;ksxnku mruk gh egRoiq.kZ gS ftruk iq:"kksa dk] vko';drk gS dsoy ns”k dh vk/kh vkcknh vFkkZr efgykvksa dk izR;sd {ks= 

es l{ehdj.k fd;k tk;s rHkh ;s ns”k ds fodkl dk vk/kkj cusaxh A 

 Lo;a lgk;rk leqg ,d lkekftd ] vkfFkZd miØe gS A v/;;uks }kjk izkIr fu"d"kZ ds vuqlkj efgykvksa dks muds 

vf/kdkjksa dk Kku] fu.kZ; {kerk dk fodkl] vkfFkZd lkekftd fodkl ,oa l{ehdj.k es Lo;a lgk;rk leqg dh vge Hkqfedk gS 

A xzkeh.k {ks= dh vusd efgykvksa dk ?kj lalkj Lo;a lgk;rk leqg }kjk izkjaHk fd;s O;olk; ls mHkjk gS A Lo;a lgk;rk leqg 

ds ek/;e ls Hkkjr dh efgykvks us pkgs og 'kgjh {ks= dh gks ;k xzkeh.k& ,d ubZ igpku cuk;h gS A  

 vr% izLrqr v/;;u es xksafn;k ftys dh xzkeh.k {ks= dh efgykvksa dk Lo;a lgk;rk leqg }kjk l{ehdj.k gqvk vFkok 

ugh bldk v/;;u fd;k x;k A v/;;u gsrq ;knP̀Nhd uequk i/nrh }kjk dqy 80 xzkeh.k Lo;a lgk;rk leqg dh efgykvksa 

dk pquko fd;k x;k A rF; ladyu gsrq lk{kkRdkj ,oa voyksdu i/nrh dk mi;ksx dj Frequency & Percentage 

i/nrh }kjk lka[;fd; lkFkZdrk dk ifj{k.k fd;k x;k A v/;;u }kjk izkIr ifj.kke vuqlkj xksafn;k ftys dh xzkeh.k {ks= dh 

efgykvksa dk Lo;a lgk;rk leqg }kjk l{ehdj.k gqvk gS A 

Key Words  Lo;a lgk;rk leqg] l{ehdj.k] xzkeh.k efgyk 

izLrkouk {Introduction}  
Hkkjr Ñ"kh iz/kku ns”k gS A Hkkjr dh yxHkx 

70% turk vkt Hkh xzkeh.k {ks= es fuokl djrh gS 

A tgka csgrj f”k{kk dh vlqfo/kk gksus ds dkj.k vkt 

Hkh Hkkjr iq.kZ :i ls f”kf{kr ns”k ugh cu ik;k gS A 

efgyk;s gekjs ns”k dk vk/kkj LraHk gS ;fn efgykvksa 

dks mfpr volj fn;s tk;s rks os nqfu;k cnyus dh 

rkdr j[krh gS A 

 21 oh lnh dh efgyk ,d dq”ky x`g.kh ls 

ysdj ,d lQy O;olk;h dh Hkqfedk c[kqch fuHkk 

jgh gS A vkt dh efgyk Lo;a dks iq:"kksa ls csgrj 

lkchr djus dk ,d Hkh ekSdk xokuk ugh pkgrh A 

ogh xzkeh.k {ks=ks dh efgykvksa ds ikl Ñ"kh ,oa x`g 

dk;ksZ ds vfrjhDr vU; dksbZ O;olk; ugh gS vkSj 

ugh vk; dk dksbZ vU; L=ksr gS A ,slh fLFkrh es 

Lo;a lgk;rk leqg efgyk l{ehdj.k es egRoiq.kZ 

Hkqfedk vnk dj jgk gS A vkfFkZd l{ehdj.k ;g 

izR;sd dh vko”;drk gS A Lo;a lgk;rk leqg vFkkZr 

fuf”prdky es cpr tek djus ds mn~ns”; ls 

,d=hr vkus okyk leqg gS A ftles izR;sd lnL; 

ij ekfld cpr ds fy;s lkeqfgd ncko }kjk cpr 

dks izksRlkghr fd;k tkrk gS A lkFk gh fdlh Hkh 

ljdkjh vFkok xSj ljdkjh laxBu ls tqM vius 

O;olk;h fØ;kvksa dks vkxs ys tkus dk fujarj iz;kl 

fd;k tkrk gS A 

 Lo;a lgk;rk leqg dh ladYiuk cMs izek.k 

ij egkjk"Vª ds dksus dksus es igqph gS blds }kjk 

vkt Hkkjrh; efgyk vkfFkZd Lokoyacu dh fn”kk es 

vxzlj gks jgh gS A xzkeh.k rFkk efgyk m|kstdrk 

fodlhr djus es Lo;a lgk;rk leqg dk cMk 

;ksxnku gS A Lokoyach] vkRefo”okliw.kZ rFkk Lo;a ds 

iSjks ij [kMh L=h lgh vFkksZ es ns”k ds vkfFkZd fodkl 

es ;ksxnku nsus dh xokgh ges Lo;a lgk;rk leqg ds 

ek/;e ls nsrs gq;s fn[krh gS A  

 efgyk l{ehdj.k vkt ,d cgqpfpZr eqn~nk 

gS vkSj efgyk;s viuh iqjh {kerk dk ,glkl djus 

dh fn”kk es vxzlj gS] os rsth ls vius thou ,oa 

O;olk; dh fn”kk r; djus ds ekeys es l”kDr gks 

jgh gS A viuh futh Lora=rk ,oa [kqn QSlys ysus ds 

fy;s efgykvksa dks vf/kdkj nsuk gh efgyk l{ehdj.k 

gS A efgyk l{ehdj.k es Hkh mlh {kerk dh ckr 

gksrh gS tgk ij efgyk;s ifjokj ,oa lekt ds lHkh 

ca/kuks ls eqDr gksdj lekt es efgykvksa ds okLrfod 

vf/kdkj dks izkIr djus ds fy;s mUgs l{ke cukuk 

efgyk l{ehdj.k dgykrk gS A  
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vuqla/kku i/nrh {Research method}  
leL;k lq=.k  

 izLrqr v/;;u xksafn;k ftys ds xzkeh.k {ks= 

dh efgykvksa dk Lo;a lgk;rk leqg }kjk l{ehdj.k 

ls lac/khr gS A gekjs ikjaikjhd xzkeh.k lekt dh 

efgyk;s tks viuh bPNk”kDrh] Lora=rk vkSj 

LokHkheku dks nckdj thus ds fy;s etcwj gS D;k os 

Lo;a] Lo;a dh ck/kkvksa dks ekr dj lgdk;Z ls cpr 

xV ds ek/;e ls viuk fodkl djus gsrq rS;kj gS\ 

D;k mUgs vius vf/kdkjks dh tkudkjh gS\ D;k os 

Lo;a ls lac/khr] ifjokj ,oa leqg ls lac/khr fu.kZ; 

ysus dh {kerk j[krh gS\ vusd xzkeh.k {ks=ks es vusd 

efgykvksa dk lalkj cpr xV }kjk izkjaHk fd;s 

O;olk; ls [kMk jgk gS] rks D;k xksafn;k ftys ds 

xzkeh.k {ks= dh efgykvksa ds lanHkZ es Hkh ;gh ifj.kke 

ns[kus feyrk gS\ ;g lHkh tkuus gsrq bl fo"k; {ks= 

dk pquko fd;k x;k A fo’ks”k :i ls fo"k; pquko dk 

eq[; mn~ns”k xksafn;k ftys dh xzkeh.k {ks= dh 

efgykvksa dk Lo;a lgk;rk leqg }kjk l{ehdj.k gqvk 

vFkok ugh bldk v/;;u djuk gS A  

mn~ns”k {Objective}   
1½ xksafn;k ftys dh xzkeh.k {ks= dh eghykvksa es Lo;a 

lgk;rk leqg es lgHkkxh gksus ds i”pkr fu.kZ; 

{kerk dk v/;;u djuk 

2½xksafn;k ftys dh xzkeh.k {ks= dh efgykvksa dk Lo;a 

lgk;rk leqg }kjk l{kehdj.k gqvk vFkok ugh 

bldk v/;;u djuk 

midYiuk {Hypotheses}  

1½ Lo;a lgk;rk leqg }kjk xzkeh.k efgykvksa dh 

fu.kZ; {kerk es o`f/n gq;h gS A 

2½ Lo;a lgk;rk leqg }kjk xzkeh.k efgykvksa dk 

l{ehdj.k gqvk gS A 

e;kZnk {Limitation}  

1½ izLrqr v/;;u xksafn;k ftys ds xzkeh.k 

{ks= rd lhfer gS A 

2½ izLrqr v/;;u dsoy efgykvksa rd lhfer gS A 

La”kks/ku i/nrh {Research methodology} 

izLrqr v/;;u xksafn;k ftys ds xzkeh.k {ks= 

dh efgykvksa dk Lo;a lgk;rk leqg }kjk l{ehdj.k 

ls lac/khr gS A ftles la”kks/ku gsrq xksafn;k ftys ds 

xzkeh.k {ks= daVxh] frxkao] doysokMk rFkk egkjhVksyk 

dh Lo;a lgk;rk leqg ls lac/khr dqy 80 efgykvksa 

dk pquko ;kǹfPNd uequk i_rh }kjk fd;k x;k A 

rF; ladyu gsrq lk{kkRdkj ,oa voyksdu 

i_rh dk mi;ksx dj izkFkfed lqpuk;s izkIr dh 

x;h A ladyhr rF;ksa dh lkaf[;dh; lkFkZdrk 

ifj{k.k gsrq Frequency rFkk Percentage i_rh 

dk mi;ksx fd;k x;kA 

ladyhr rF;ksa dk izLrqrhdj.k ,oa Li"Vhdj.k 

{Research findings & discussion} 

 v/;;u gsrq pquh x;h xzkeh.k {ks= dh 

efgykvksa }kjk izkIr tkudkjh vuqlkj Lo;a lgk;rk 

leqg }kjk mudh fu.kZ; {kerk es o`f) gq;h A izkIr 

vkadMks vuqlkj 57-5% efgyk;s leqg ds fy;s vFkok 

lkeqfgd fu.kZ; ysus yxh gS tcdh 67-5% efgyk;s 

ikfjokjhd fu.kZ; ysrh gS A ogh 93-75 % xzkeh.k 

efgyk;s Lo;a lgk;rk leqg es lgHkkxh gksus ds 

i”pkr Hkfo"; gsrq rS;kj dh tkus okyh ;kstuk lac/kh 

Hkh fu.kZ; ysus yxh gS A  

 vkxs nh x;h lkj.kh Øekad 1 es izLrqr fd;s 

vkadMks }kjk ;g Li"V gksrk gS fd xksafn;k ftys dh 

xzkeh.k {ks= dh efgykvksa es Lo;a lgk;rk leqg es 

lgHkkxh gksus ds i”pkr fu.kZ; ysus dh {kerk 

fodlhr gq;h gS A

   

lkj.kh Ø- 1 & Lo;a lgk;rk leqg es lgHkkxh gksus ds i”pkr xzkeh.k {ks= dh efgykvksa es fu.kZ; {kerk fodkl 

n”kkZrh lkj.kh 

v- 

Ø- 
fu.kZ; {kerk 

la[;k ¼izrh”kr½ 

gka dqN izek.k es ugh 

1 leqg@lkeqghd fu.kZ; ysus es of̀) 46 ¼57-5%½ 24 ¼30%½ 10 ¼12-5%½ 

2 ikfjokjhd fu.kZ; ysus es of̀) 54 ¼67-5%½ 16 ¼20%½ 10 ¼12-5%½ 

3 Hkfo"; dh ;kstuk lac/kh fu.kZ; ysus es o`f) 75 ¼93-75%½ 5 ¼6-25%½ && 

 

lkj.kh Ø- 2 Lo;a lgk;rk leqg es lgHkkxh gksus ds 

i”pkr efgykvksa ds l{ehdj.k dk Lrj n”kkZrh gS A 

ftlds varxZr izkIr vkadMks ds vuqlkj Lo;a lgk;rk 

leqg es lgHkkxh gksus ds i”pkr 93-73% efgykvksa ds 

vkRefo”okl es of̀) gq;h gS A 92-5% efgykvksa dh 

laokn 'kSyh es o`f) gq;h gS] 66-25% efgykvksa dh 

lkekftd tkxd̀rk es of̀) gq;h gS A 55% efgykvksa 

es ruko ,oa la?k"kZ dh fLFkrh es lg;ksx djus es o`f) 
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gq;h gS A 68-75% efgyk;s lkeqnk;hd tutkx`rh 

djus es lgHkkxh gksrh gS A 58-75% efgykvksa dks 

leqnk; es igpku feyh gS] 60% efgyk;s Lo;a 

lgk;rk leqg es lgHkkxh gksus ds i”pkr vf/kdk/khd 

dk;ZØeksa es lgHkkxh gksrh gS] 58-75% efgyk;s 

vf/kdk/khd dk;kZy;ksa es HksV nsrh gS tcdh 78-75% 

efgykvksa dk fofo/k dk;ksZ ds lanHkZ ess caWdks es HksV 

nsuk c<k gS A vkfFkZd Lrj ds lanHkZ es 93-75% 

efgykvksa ds vkfFkZd Lrj es of̀) gq;h gS] 62-5% 

efgykvksa dks jkstxkj izkIrh ogh 61-25% efgykvksa es 

usr`Ro {kerk dk fodkl gqvk gSA izkIr vkadMks 

vuqlkj 78-75% efgykvksa dk l{kehdj.k gqvk gSA 

lkj.kh Ø- 2 & Lo;a lgk;rk leqg es lgHkkxh gksus ds i”pkr xzkeh.k {ks= dh efgykvksa ds l{ehdj.k dk Lrj 

n”kkZrh lkj.kh 

v- Ø- l{ehdj.k 
la[;k ¼izrh”kr½ 

gka dqN izek.k es ugh 

1 vkRefo”okl es o`f) 75 ¼93-75%½  5 ¼6-25%½ && 

2 laokn 'kSyh es o`f) 74 ¼92-5%½  && 6 ¼7-5%½ 

3 lkekftd tkx̀drk es o`f) 53 ¼66-25%½ 20 ¼25%½ 7 ¼8-75%½ 

4 ruko la?k"kZ ds njE;ku lg;ksx djus es of̀) 44 ¼55%½ 18 ¼22-5%½ 18¼22-5%½ 

5 Lkeqnk;hd tutkx̀rh djus es lgHkkx 55 ¼68-75%½ 18 ¼22-5%½ 7 ¼8-75%½ 

6 leqnk; es viuh igpku es o`f) 47 ¼58-75%½ 26 ¼32-5%½ 7 ¼8-75%½ 

7 vf/kdkf/kd dk;ZØeksa es lgHkkxh gksus es of̀) 48 ¼60%½ 21 ¼26-25%½ 11 ¼13-75%½ 

8 vf/kdkf/kd dk;kZy;ksa es HksaV nsus es o`f) 47 ¼58-75%½ 18 ¼22-5%½ 15 ¼18-75%½ 

9 caWdks es HksV nsus es of̀) 63 ¼78-75%½ 10 ¼12-5%½ 7 ¼8-75%½ 

10 vkfFkZd Lrj es o`f) 75 ¼93-75%½ 5 ¼6-25%½ && 

11 jkstxkj izkIrh gq;h gS 50 ¼62-5%½ && 30 ¼37-5%½ 

12 usr`Ro {kerk es of̀) 49 ¼61-25%½ 8 ¼10%½ 23 ¼28-75%½ 

13 vkidk l{ehdj.k gqvk gS 63 ¼78-75%½ 17 ¼21-25%½ 00 ¼00%½ 

  

fu"d"kZ {Conclusion}   

izLrqr v/;;u }kjk izkIr vkadMks vuqlkj 

xksafn;k ftys dh xzkeh.k {ks= dh efgykvksa es Lo;a 

lgk;rk leqg }kjk fu.kZ; ysus dh {kerk fodlhr 

gq;h gS rFkk efgykvksa dk l{ehdj.k gqvk gS A 
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